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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ अब िजतना हȣ, बेहद के ͪवशाल èवǽप कȧ सͪव[स तीĭ Ǿप से 
करत ेजा रहे हो इतना हȣ बेहद कȧ उपराम वृ ͪƣ तीĭ चाǑहए। आपकȧ 
बेहद कȧ उपरामवृ ͪƣ अथवा वैराÊय वृ ͪƣ ͪवæव कȧ आ×माओ ंमɅ अãपकाल 
के ͧलए होगी। तो अपने सुख से वैराÊय उ×पÛन करेगी। तब हȣ वैराÊय के 

बाद समािÜत होगी।  

  ➳ _ ➳ अपने आप से पूछो ͩक Èया हमारे अÛदर बेहद कȧ वैराÊय वृ ͪƣ 
रहती है? जो गायन है ͩक करत ेहु ए अकता[। सàपक[ -सàबÛध मɅ रहत ेहु ए 
कमा[तीत, Èया ऐसी èटेज रहती है? कोई भी लगाव न हो और सͪव[स भी 
लगाव से न हो लेͩकन Ǔनͧमƣभाव से हो; इससे हȣ कमा[तीत बन जायɅगे।  

  ➳ _ ➳ अब अपने काय[ को समेटना शुǽ करो। जब अभी से समेटना 
शुǽ करɅगे तब हȣ जãदȣ सàपÛन कर सकɅ गे। समेटने मɅ भी टाइम लगता 
है। 
(03.02.1974) 
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➢ कमा[तीत कȧ पǐरभाषा  

    ➳_ ➳ सब कुछ करते हु ए भी अकता[ / उपराम  

                → कोई भी सͪव[स मɅ भी लगाव न हो  

                            ■ केवल Ǔनͧमत भाव से सͪव[स कȧ जाय  

                     इससे हȣ कमा[ƣीत बन जायɅगे  
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➢ समेटना  

    ➳_ ➳ अब अपने काय[ को समेटना शुǽ करना है  

                → सोचा कȧ आज से समेटना है और समेट ͧलया  

                            ■ ऐसा नहȣं हो सकेगा  

    ➳_ ➳ ͪवèतार को समेटना कैसे है ? 

                → पुराने Ǒहसाब ͩकताब को समेटना है  

                            ■ नये Ǒहसाब ͩकताब ͩĐएट नहȣं करना है  

                     जो है वह बहु त है 

                → नये सàबÛध ͩĐएट नहȣं करना है  

                            ■ उसमे फसना नहȣं है  

                     अब सब कुछ समेटते जाना है 

                → संकãप को समेटना है  

                            ■ बु िÚध जो भटक रहȣ है  

                     बु िÚध का जो ͪवèतार हो गया है  



                     संकãप जो इधर उधर जा रहे है उसे समेटना है  

                → åयिÈत और वèतु के लगाव को समेटना है  

                            ■ बहु त सारा जो लगाव है, 

                     उसे कम करना है  

                → इरछाओ को समेटना है  

                            ■ इरछाओ को थोडा कम कर देना है 

                → बोल के ͪवèतार को समेटना है  

                → ġिçट को समेटना है  

                            ■ ġिçट को भटकने कȧ बहु त आदत है  

                     यहां देखो, वहा देखो, ये भी देखो, वो भी देखो  

                → कान को समेटना है  

                            ■ कान को संसार के समाचार सुनने कȧ बहु त Ǿͬच रहती है  

                     कȧ ͩकसके साथ Èया हो रहा है  

                     उस ͫडपाट[मɅट मɅ Èया हो रहा है   

                → पैरो को समेटना है  

                            ■ पैरो को भटकने कȧ आदत है  

                     यह वहा जाने कȧ इरछा होती रहती है  

                → भावनाओ को समेटना है  

                            ■ भावनाओ को बहने कȧ आदत है  

                     वो बह के न चलȣ जाय उसका Éयाल रखना है  

    ➳_ ➳ जब समेटना शुǽ करते है तो Èया ͩकया जाय? उसकȧ ͪवͬध Èया है ? 

                → कम कम करते जाना है  

                            ■ और ͪवèतार नहȣं करना है  

                     ǒबनजǽरȣ कहा कहा ͪवèतार हुआ है, वो चेक करो  
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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ सदैव बेहद के वैराÊयवृ ͪƣ वाले। बेहद के ×यागी, बेहद के 

सेवाधारȣ और बेहद के वैरागी। इन तीनɉ èटेिजस से पार करने वाले हȣ 
ͪवæव-महाराजन ्बन सकत ेहɇ।  

  ➳ _ ➳ साथ हȣ अÛत मɅ लाइट हाउस और माइट हाउस बन सकत ेहɇ। 
अपने आपको चेक करो ͩक तीनɉ èटेिजस मɅ से कौन-सी èटेज तक पहु ँच े
हɇ?  

  ➳ _ ➳ èवयं हȣ èवयं का जज बनो। धम[राजपुरȣ मɅ जाने से पहले जो 
èवयं,èवयं का जज बनता है वहȣ धम[राजपुरȣ कȧ सजा से बच जाता है। 
(27.09.1975) 
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➢➢ बेहद कȧ पǐरभाषा  



    ➳_ ➳ UNLIMITED 

    ➳_ ➳ LIMITLESS 

    ➳_ ➳ िजसकȧ कोई सीमा नहȣं  

    ➳_ ➳ िजसका कोई छोर नहȣं  

    ➳_ ➳ अपरȣǓनत 

    ➳_ ➳ ͪवशाल  

    ➳_ ➳ बहु त बड़ा  

    ➳_ ➳ सार भौͧमक  

    ➳_ ➳ UNIVERSAL 

    ➳_ ➳ ͧसͧमत  

    ➳_ ➳ ×यागी  

    ➳_ ➳ वैरागी  
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➢➢ MEANING OF UNINTERESTED, DISINTERESTE, CAREFREE 

    ➳_ ➳ जो हमे पसंद नहȣं है उसे कहां जाता है UNINTERESTED 

    ➳_ ➳ DISINTERESTE अथा[त IMPARTIAL 

                → ǒबना कोई प¢पात के Ǔनण[य करना  

    ➳_ ➳ EXAMPLE 

                → जो JUDGE होता है वो, 

                            ■  DISINTERESTE होता है  

                     अपने केस मɅ  

                → जो èटूडɅट होता है, 

                            ■ वह UNINTERESTED होते है    

                     अपनी पढाई मɅ  

    ➳_ ➳ बाबा हमे CARELESS नहȣं CAREFREE बनाना चाहते है  

                → CAREFREE माना बेͩफĐ, Ǔनिæचंत  

                            ■ तुàहारȣ Ǔनिæचंत अवèथा माना बेͩफĐ बादशाह  
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➢➢ ͪवæव महाराजन  

    ➳_ ➳ ͪवæव महाराजन अथा[त सारे शिÈतयɉ के èटॉक से भरपूर रहɅगे 

    ➳_ ➳ ͪवæव महाराजन अथा[त तन, मन, धन, æवास और समय सभी ͪवæव 

कãयाण के ͧलये होगा  

    ➳_ ➳ अपने ͪवÊन और समèया का हल करना यह तो कॉमन बात है, परÛतु 

जो ͪवæव महाराजन बनने वाले होते है उनका हर संकãप, हर समय दुसरो के 

ͪवÊन समाÜत करने के ͧलये होगा 



    ➳_ ➳ ͪवæव महाराजन कȧ पदवी ĤाÜत करने वाले का सब कुछ दुसरो के ĤǓत 

होगा, खुद के ͧलये नहȣं होगा  

    ➳_ ➳ ×याग, वैराÊय और सेवा साथ मɅ होगा तो हȣ ͪवæव महाराजन बन 

सकɅ गे  

                → अपने अप को चेक करना है कȧ, 

                            ■ Èया मɇने सàपूण[ ×याग ͩकया हुआ है ? 

                            ■ Èया मɇने सàपूण[ वैराÊय ͩकया हुआ है ? 

                            ■ Èया मɇ सàपूण[ सेवाधारȣ हु  ?  

                     èवयं हȣ èवयं का JUDGE बनना है  

                     कचेरȣ लगानी है  

                     चाट[ ͧलखना है  

                     रिजèटर रख के रोज कȧ चेͩकंग करनी है  
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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ आज बाप-दादा कौन-सी सभा देख रहे हɇ? यह है राज ऋͪषयɉ 
कȧ सभा। अपने को सदा राज ऋͪष समझत ेहु ए चलत ेहो? एक तरफ 

राÏय, दूसरȣ तरफ ऋͪष। दोनɉ के ल¢ण अलग-अलग हɇ। वह है भाÊय, 
वह है ×याग। वह है सव[अͬधकारȣ और वह ͩफर ऋͪष अथा[त ्बेहद के 

वैरागी।  

  ➳ _ ➳ सव[ अͬधकारȣ और बेहद के वैरागी। वह सव[ का Üयारा और 
वह सबसे Ûयारा। दोनɉ हȣ ल¢ण, बोल और कम[ मɅ सदा साथ-साथ 
Ǒदखाई देत ेहɇ। वत[मान èवराÏय अथा[त ्èव का इन सव[-कम[इिÛġयɉ पर 
राÏय - इसको कहत ेहɇ èवराÏय और वहȣ है भͪवçय का डबल राÏय 
अͬधकारȣ।  

  ➳ _ ➳ डबल राÏय का नशा सदा रहता है? िजतना राÏय का नशा 
उतना हȣ बेहद का वैराग अथा[त ्ऋͪष Ǿप सदा èमृ Ǔत मɅ रहता है? 

इस पुरानी देह और देह कȧ दु Ǔनया से बेहद के वैरागी बन गये हो? वा 
अभी भी यह पुरानी देह और दु Ǔनया अपनी तरफ आकͪष[त करती है? यह 
कǒĦèतान अनुभव होता है? सभी मूǓछ[त हु ई आ×मायɅ नजर आती हɇ या 
ͧसफ[  कहने माğ हɇ?   

  ➳ _ ➳ ये सब मरे पड़ ेहɇ अथा[त ्कǒĦèतान है, जब तक वह अनुभव 
न होगा तो बेहद के वैरागी नहȣ ंबन सकɅ गे। तो जब तक यह दु Ǔनया 
æमशान है, ऐसा अनुभव नहȣ ंहोगा तो सदाकाल का बेहद का वैराÊय - 
यह अनुभव कैसे होगा? (07.10.1975) 
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➢➢ Ûयारापन  

    ➳_ ➳ सबसे Ïयादा Üयारा वहȣ बन सकता है 

                → जो सबसे Ûयारा है  

                            ■ Üयारा बनने कȧ फèट[ èटेज है  

                     Ûयारापन  



                     ×याग  

                     वैराÊय  

                     उपराम  

                     अकता[  

                     DETACHMENT 

                     सबसे अलग कोई लेना देना नहȣं  
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➢➢ धम[ कȧ पǐरभाषा  

    ➳_ ➳ “RELIGION IS REALIZATION” (धम[ अथा[त अनुभू Ǔत) 

                → धाͧम[क उसे कहा जायेगा िजसे परमा×म Ĥेम का अनुभव हुआ है  

                → धाͧम[क उसे कहा जायेगा िजसे संसार कì असारता का अनुभव हो  

                            ■ धम[ से इसका कोई लेना देना नहȣं कȧ  

                     आपने कȧतनी ͩकताबे पढ़ȣ है 

                     ͩकतने शाæğ पढ़े है  

                     कहा कहा तीथ[ याğाये कȧ है  

                     ͩकतने दान पुÛय ͩकये है  

                     ͩकतने Ǔनçकाम कम[ ͩकये 

                            ■  इन सब का धम[ से कोई संबंध हȣ नहȣं है 
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➢➢ अपने मन से Èया बाते रोज करनी है ?  

    ➳_ ➳ अपने मन से बाते करनी है कȧ, 

                → अरे मुख[ मन, कहा भटक रहे हो ?  

                → अभी तुमको Èया चाǑहये ? 

                → तुम ͩकसको देख रहे हो ? 

                → अभी तक कहा आकͪष[त हो रहे हो ? 

                → तुम यहाँ आय ͩकस ͧलये थे ? 

                → यहाँ वहा फसने आय थ?े 

                            ■ कȧ तपèया करने आय थे ? 

                → ͩकससे Üयार कर रहे हो ? 

                            ■ तुम यहा देहधाǐरयो को Üयार करने आय थे ? 

                     या बाप से Üयार करने आय थे ? 

                → èवयं को दूसरȣ दूसरȣ चीजो मɅ फसाने आय थे ? 

                            ■ कȧ तपèया से èवयं को शिÈतशालȣ बनाने आय थे ?  

    ➳_ ➳ ऐसे अपने मन से, èवयं स,े बाप से बाते करना है  

                → इन तीन चीजो का रोज ͪवचार सागर मंथन अवæय करना हȣ है  



                            ■ यह हमारȣ रोज कȧ Ǔन×य Ǒदनचया[ का भाग बना लेना है  
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➢➢ इरछा से मुÈत  

    ➳_ ➳ अगर हम इरछाओ से मुÈत हो जाय तो हमे अçट ͧसिÚधया & नव 

Ǔनͬधयाँ ͧमल जायेगी 

                → उस समय ͩफर कोई आशा अͧभलाषा बाकȧ नहȣं रहेगी  

                            ■ दुसरो को बहु त खुश कर ͧलया है  

                     अब èवयं को खुश / राजी करना है  

                     पहले èवयं को सàभालना है  

    ➳_ ➳ जहा बाप समाया हुआ होगा  

                → वहा कोई बात, कोई åयिÈत आ हȣ नहȣं सकता है  

                            ■ कोई वैभव नहȣं आ सकता है  

                     कोई वèतु भी नहȣं आ सकती है               
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